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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 دانشکده پرستاري و مامايي

 

 

 فرم راهنماي بررسي وضعيت سلامت مددجوي بستري در بخش داخلي/جراحي

 مبتني بر کاربرد فرایند پرستاري

 

 ***معرفي مددجو *** 
 نام بيمار:

 

 تاريخ: بخش: بيمارستان: تشخيص:

 بررسی ظاهر عمومی بيمار: ش:بيان مشکل بيمار از زبان خود

 

 

 ساختمان و

 پوزيشن بدن 
 

رنگ ، حرارت و 

 رطوبت پوست
 

 سطح هوشياری

 وميزان توجه
 

 سابقه بستری شدن و علل آن: سابقه بيماری های گذشته:

 عروقی        قلبی          ديابت      فشار خون

 خون  اعصاب   گوارشی  کليوی   ريوی

 ساير بيماری ها.......................................    موناتواي

 

 

 

 *** بررسي علائم حياتي بيمار*** 
 .........  نظم نبض: .............         تعداد نبض:   ......................                                                                                           

 شدت نبض ) +  الی  + + + + ( :         

 تيبيال خلفی دورسال پديس فمور کاروتيد براکيال راديال

      
 

 فشار نبض:                                         فشارمتوسط شريانی:            :                                  شريانی فشارخون

                      تعداد تنفس: 

 تنفس پارادوکسيکال     ولع هوا      آپنوستيک      بايوت      کاسمال   شاين استوکس    :  طبيعی الگوی تنفس

 درصد اشباع اکسيژن: :زمان پرشدگی مجدد مويرگی درجه حرارت بدن:

   

 نام دانشجو:

 نام مدرس بالينی:
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 :    (AVPU)سطح پاسخ دهی 

      

A                                                )هوشيار(      

                                   V)پاسخ به صداکردن(    

                                         P)واکنش به درد(      

                                         U)بدون واکنش ( 

 :  (GCS)سطح هوشياری

 )در واکنش به تحريک(

 

 نمره:           

 

 

 

 *** بررسي پوست*** 
 مقايسه حرارت

 :اندام ها و شکم

 مشاهده هر گونه اسکار

 يا ضايعه پوستی:

 گوده گذاری وسعت ادم تورگر پوست:    

)+( 

 

 

 

 

             طبيعی

  ضعيف

  مچ            

  زير زانو    

 غيرطبيعی                 کلابينگ            وضعيت  ناخن ها:         طبيعی

 توضيحات:

  وسط ران  

  ژنيتال       

 گزارش وضعيت ناحيه پرينه و ژنيتال گزارش بررسی نواحی فشار: مشاهده هر گونه زخم يا استومی:

 

 
  

 

 

  *** سيستم گردش خونبررسي و معاینه *** 
 با سيستم قلبی:دارو های مورد مصرف دررابطه  تجربه درد قلبی:

.......................... محل و انتشار  .........................زمان شروع

 :شدت           ................................. کيفيت

  

 

 ...................................... عوامل تشديد کننده درد 

 ..........................تکرر.    .........................عوامل مهارکننده درد

 ..........................تعريق...(ئم همراه با درد) تهوع، استفراغ،علا 

 

 مشاهده قلب:

   :PMI مکان

 :PMIوسعت 

 يافته های دانشجو در سمع قلب :

 : (PMI)کا نون ميترال  
 

 :کانون پولمونر
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 :کانون آئورت

 

 کاروتيد چپ:

       :پيدکانون تريکوس

 

 :کاروتيد راست

 *** تنفسي بررسي سيستم*** 

 دارو های مورد مصرف دررابطه با سيستم قلبی: بررسی سابقه تنگی نفس:

 .....................مدت زمان و تکرر .......................تاريخ شروع 

  ................................................................عوامل تشديد کننده

 ....................................................................عوامل مهارکننده

 ..................................محدوديت های فعاليتی حاصل از آن 

 ............................................................سابقه کشيدن سيگار 

 ..........................................................مصرف مواد سابقه سوء

 .................................................................... مشاهده کلابينگ

 

 

 

 
 

 دق قفسه سينه مشاهده قفسه سينه

 ........................شکل قفسه سينه

 ..................سلامت پوست ،زخم، اسکار

 ...........................تقارن تنفس 

  استفاده از عضلات کمکی                   رتراکسيون

 حرکت پره های بينی هنگام تنفس               ولع هوا

 ی غير طبيعینوع صدا سمت ناحيه دق

 مات   هايپررزونانس  برونکيال

 مات   هايپررزونانس  برونکووزيکولار

 مات   هايپررزونانس  وزيکولار

 وجود کريپيتوس و آمفيزم زير جلدی يافته های  سمع ريه

 وسعت ناحيه توضيح صدای غير طبيعی سمت ناحيه سمع

     برونکيال

     برونکووزيکولار

     وزيکولار

 *** بررسي سيستم گوارشي*** 
دارو های مورد مصرف دررابطه با سيستم 

 ی:گوارش

 

 بررسی سوابق گوارشی

   بی اشتهايی     هماتمز       آروغ  زدن       ترش کردن      استفراغ        تهوع      نفخ شديد      سوزش قلب

 کرامپی           سوزشی      مبهم                 درد شکم         ديسفاژی     يبوست    اسهال              دل پيچه   

 ................................................محل انتشار درد:        درد ارجاعی

 مشاهده شکم

 توضيح مورد غير طبيعی توضيح مورد غير طبيعی

    پهلوها                اتساع                         زخم
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                      اف      شکل ن                         اسکار        

                 کاپوت مدوزا                       استومی      

  برجستگی غيرطبيعی     اريتم                      

 سمع شکم

 عدم سمع صدا       با فاصله    ممتد    لطيف    کيفيت صدا : خشن..............................  در يک دقيقه:  BSتعداد صدای 

 لمس شکم دق شکم

 ناحيه شکم 9يافته های لمس سطحی در  يافته ها موضوع دق

 در ناحيه: گاردينگ  طبيعی  اندازه حدود کبد

حساس  ناحيه شکم 4دق 

 يت

 در ناحيه: سفتی در ناحيه:

 *** سيستم ادراري*** بررسي 
 ف دررابطه با سيستم ادراری:دارو های مورد مصر بررسی سوابق ادراری

  بررسی درد:

.......................... محل و انتشار          .........................زمان شروع

  .........................................شدت       ................................. کيفيت

 .................... ..................عوامل تشديد کننده درد 

 .......................... عوامل مهارکننده درد

 ..........................تکرر درد 

 ..........................علائم همراه با درد) تهوع، استفراغ،تعريق...(

 

 ساير علائم:

 ...................................مقدار ادرار شبانه روز:  .............................علائم همراه با درد) تهوع، استفراغ،تعريق...(ساير      درد پهلو ها 

          دراریشب ا                        پری مثانه                     تکرر ادرار                      تب                     هماچوری

 بيدار شدن برای ادرار کردن                                        عدم دفع ادرار                                  تخليه ناکامل ادرار

 لمس کليهيافته های  دق مثانهيافته های  لمس کليه يافته های  دق کليهيافته های 

  

 

 

 

 

  

 *** اببررسي سيستم اعص*** 
 دارو های مورد مصرف دررابطه با سيستم اعصاب عصبیاختلالات بررسی سوابق 

  ، بينايی، شنوايی، کلامی و.....()مشکلات حسی، حرکتی، تعادلی



5 

 

 

 

 نتيجه معاينه اعصاب مرکزی

      عصب بويايی -1

  )ميدان بينايی(    optic عصب بينايی-2

به نور+حرکت داخلی  )واکنش مردمک ها عصب اکولوموتور-3

 کره چشم( 

 

  (حرکت داخلی کره چشم) عصب تروکلير-4

 عصب تری ژمينال  -5

 شاخه حرکتی  مانديبولار)گاز گرفتن آبسلانگ( -

 شاخه حرکتی ماگزيلاری)لمس انقباض گونه و شقيقه ( -

شاخه حسی افتالميک)رفلکس قرنيه به نخ + حس لمس و  -

 درد در پيشانی(

 

  (کره چشم خارجی حرکت پلک + حرکت) عصب ابدوسنس -6

  عصب فاسيال )شکلک در آوردن با صورت( -7

 : عصب آکوستيک -8

 و رينه با دياپازون(  شاخه کوکلير)تست وبر -

 شاخه وستيبولار)حفظ تعادل با چشم های بسته(  -

 

  ”(اَ ” بالا رفتن کام هنگام ادای حرفعصب گلوسوفارنژيال) -9

  گگ(عصب واگ)رفلکس -11

 عصب اسپاينال اکسسوری -11

 بالا برنده شانه )تراپزيوس()بالابردن شانه با مقاومت( -

 گرداننده گردن )استرنوکليدوماستوييد( )چرخاندن گردن با مقاومت( -

 

  عصب زير ربانی) بيرون آوردن زبان( -12

 بررسی رفلکس عمقی تاندون ها

 ⃝کلنوس        ⃝هيپورفلکس        ⃝طبيعی       ⃝هيپورفلکس      ⃝بدون رفلکس بی سپس

 ⃝کلنوس        ⃝هيپورفلکس        ⃝طبيعی       ⃝هيپورفلکس      ⃝بدون رفلکس تری سپس

 ⃝کلنوس        ⃝هيپورفلکس        ⃝طبيعی       ⃝هيپورفلکس      ⃝بدون رفلکس براکيورادياليس

 ⃝کلنوس        ⃝هيپورفلکس        ⃝يعیطب       ⃝هيپورفلکس      ⃝بدون رفلکس پاتلار

 ⃝کلنوس        ⃝هيپورفلکس        ⃝طبيعی       ⃝هيپورفلکس      ⃝بدون رفلکس آشيل

 ⃝منفی          ⃝مثبت   پلانتار ) بابنسکی (

 عضلات مختلف بدن و حرکت نتايج بررسی تونسيته

 

 

 ت، و حس ارتعاشنتايج بررسی حس تميزدو نقطه از هم ، حس درد و حرار
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 نتايج بررسی تعادل و حرکت بيمار

 

 

 *** بررسي سيستم اسکلتي عضلاني*** 
 اسکلتی عضلانیدارو های مورد مصرف دررابطه با سيستم  علائم اصلی مشکلات اسکلتی عضلانی

  توضيحات علامت

  کمر درد

  درد گردن

  درد مفصلی 

 بيمار گام برداشتن گزارش نحوه راه  درد مفصلی مهاجر

ی همراه با علائم درد مفصل

 بالينی 

 ضعف راش  لرز  تب

 کاهش وزن     بی اشتهايی

 

درد مفصلی همراه با علائم 

 اختلالات ساير ارگان های بدن

 

 گزارش موارد غير طبيعی در تونيسيته و قدرت عضلات

   درد استخوانی

  گرمی ،تورم ،قرمزی )اريتما(

  ورميتیدف

  اختلال حرکتی

 تقارن گزارش مشاهده 

 و استخوانی مفصلی

مشاهده و لمس بافت های گزارش 

 اطراف مفاصل

 غير طبيعیدامنه گزارش 

 (ROM) مفاصل حرکت

 

 

 

  

بررسی التهاب يا آرتريت ، به خصوص تورم ، 

 گرمی ، حساسيت ، قرمزی

راستا و دفورميتی گزارش بررسی 

 استخوانی

 تغييرات پوستی ، ر گونه گزارش ه

 و کريپيتوس  ندول ، آتروفی عضله

 

 

 

 

 

 

 

 *** نتایج بررسي و معاینه گوش ، چشم، بيني، و حلق ***
 گوش:

 

 چشم:

 
 

 بينی:

 
 

 حلق:
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 *** نتایج معاینه سيستم تناسلي ***
 

 

 

 *** نتایج معاینه پستان ***
 

 

 

 *** نتایج معاینه گردن ***
 عروق گردن:

 

 

 مشاهده و لمس تيروئيد:

 

 

 ساير موارد غير طبيعی:

 

 

 *** وضعيت سلامت خود *** بررسي ميزان اطلاعات بيمار در مورد
  فعلی بيماریاطلاعات در رابطه با 

 

 

  روش های درمانیاطلاعات در رابطه با 

 

 

و  مراقبتیاطلاعات در رابطه با روش های 

 درمانی

 

 

 

روش های  پيشگيری ا اطلاعات در رابطه ب

 و مراقبت از خود

 

 

 

  پيش آگهی بيماریاطلاعات در رابطه با 

 

 

 *** موارد غير طبيعي در یافته هاي آزمایشگاهي ***
  کشت  بيوشيمی

  بيوپسی  هماتولوژی
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  ساير آزمايشات  انعقادی

  ل ادرارکام

 *** نتایج تصویر برداري ها ***
  راديوگرافی

  سکنسی تس ا

  ام آر آی

  سونوگرافی

  اسکن ايزوتوپ

 *** نتایج بررسي الکتروکاردیوگرام ***
 IIبررسی ليد 

 ريتم:                

 

       

 ريت بطنی:

 ريت دهليزی:

 شکل  -    : P موج

 زمان  -                

 ولتاژ -                 

 :PRزمان فاصله 

 :PR قطعهزمان 

 ليدهابررسی ساير 

V4  - V1   V5 - V4 ليد avL ,  Iليد   avF ,III ,IIليد  ليد    

QRS: 

 شکل: -

 زمان: -

 ولتاژ: -

- Q :پاتولوژيک 

 : STشکل قطعه 

 : Tشکل موج 

QRS: 

 شکل: -

 زمان: -

 ولتاژ: -

- Q :پاتولوژيک 

 : STشکل قطعه 

 : Tشکل موج 

QRS: 

 شکل: -

 زمان: -

 ولتاژ: -

- Q :پاتولوژيک 

 : STشکل قطعه 

 : Tشکل موج 

QRS: 

 شکل: -

 زمان: -

 ولتاژ: -

- Q :پاتولوژيک 

 : STشکل قطعه 

 : Tشکل موج 

  تفسير يافته ها

 

 

 *** بررسي دارو ها و سرم هاي بيمار ***
ليست سرم های 

 ساعته 24

 

 

 

 ليست سرم های محتوی دارو

مقدار تجويز  نام دارو

 شده

 نوع و

 مقدار سرم

تعدادقطرات 

 ميکروست در دقيقه

حجم پمپ انفوزيون 

 ر ساعتد

 عوارض شايع 

 دارو

 ملاحظات
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 ليست داروهای بيمار

مقدار  شکل دارو نام دارو

 تجويز

 ملاحظات عوارض شايع دارو شکل مصرف تکرار دوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 *** ليست مشکلات فعلي و احتمالي بيمار ***
 مشکل فعلی يا احتمالی رديف

رنده در بر گي ) نتايج حاصل از بررسی بيمار

 ( کدام تشخيص های پرستاری است؟

 برايند مورد انتظار

) در نظر داريد که با اقدامات شما، بيمار در چه 

 وضعيتی قرار گيرد؟(

 برنامه ريزی و اجرا

) برای دستيابی به اين برايند، چه اقدامات 

 پرستاری را در نظر می گيريد؟(

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 اقدامات پرستاری خود را مورد ارزشيابی قرار دهيد. نتايج

 :1اقدام 

 

 :2اقدام 
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 :3اقدام 

 
 

 :4اقدام 

 
 

 :5اقدام 

 
 

 :6اقدام 

 
 

 :7اقدام 

 
 


